
                                                                                                                                                                                              Утверждено 

                                                                                                                                                                         Приказом МБДОУ "Д/с "Берёзка"                              

                                                                                                                                                                          № 27 - ПД от  29 августа  2025 года                                                                                                                                                                           

 

 

 

Расписание организованной образовательной деятельности разновозрастной группы МБДОУ "Д/с "Берёзка"  

на 2025 -2026 учебный год (СанПиН 1.2.3685-21) 

 

Дни недели Виды образовательной деятельности вторая подгруппа ранего возраста 2-3 лет (количество 10) Время проведения 

Понедельник 1. Лепка (Художественно - эстетическое развитие) 

2. Музыка (Художественно – эстетическое развитие) 

9.00-9.10 

9.40-9.50 

Вторник 1. ФЭМП ( Познавательное развитие) 

2. Физическая культура (Физическое развитие) 

9.00-9.10 

9.40-9.50 

Среда 1. Речевое развитие (Речевое развитие) 

2. Рисование (Художественно- эстетическое развитие) 

9.00-9.10 

9.40-9.50 

Четверг 1. Ознакомление с социальным окружением/ ознакомление с природой (.Познавательное развитие) 

2. Чтение художественной литературы(Речевое развитие) 

9.00-9.10 

15.30-15.40 

Пятница 1. Физическая культура (Физическое развитие) 

2. Музыка (Художественно- эстетическое развитие) 

9.00-9.10 

9.40- 9.50 

 

Дни недели Виды образовательной деятельности младшая подгруппа 3-4 лет (количество 10) Время проведения 

Понедельник 1. Лепка (Художественно - эстетическое развитие) 

2. Музыка (Художественно – эстетическое развитие) 

9.00-9.15 

9.40-9.55 

Вторник 1. ФЭМП ( Познавательное развитие) 

2. Физическая культура (Физическое развитие) 

9.00-9.15 

9.40-9.55 

Среда 1. Речевое развитие (Речевое развитие) 

2. Рисование (Художественно- эстетическое развитие) 

3. Физическая культура на воздухе (Физическое развитие) 

9.00-9.15 

9.40-9.55 

10.20-10.35 

Четверг 1.Ознакомление с социальным окружением/ ознакомление с природой (.Познавательное развитие) 9.00-9.15 

Пятница 1. Физическая культура (Физическое развитие) 

2. Музыка (Художественно- эстетическое развитие) 

9.00-9.15 

9.40- 9.55 



 

 
 

 

 

Дни недели Виды образовательной деятельности средняя подгруппа 4-5лет (количество 10) Время проведения 

Понедельник 1. Лепка / Аппликация (Художественно - эстетическое развитие) 

2. Музыка (Художественно – эстетическое развитие) 

9.00-9.20 

9.40- 10.00 

Вторник 1. ФЭМП ( Познавательное развитие) 

2. Физическая культура (Физическое развитие) 

9.00-9.20 

9.40- 10.00 

Среда 1. Речевое развитие (Речевое развитие) 

2. Рисование (Художественно- эстетическое развитие) 

3. Физическая культура на воздухе (Физическое развитие) 

9.00-9.20 

9.40- 10.00 

10.20-10.40 

Четверг 1.Ознакомление с социальным окружением/ ознакомление с природой (.Познавательное развитие) 9.00-9.20 

Пятница 1.Физическая культура (Физическое развитие) 
2.Музыка (Художественно- эстетическое развитие) 

9.00-9.20 
9.40- 10.00 

Дни недели Виды образовательной деятельности старшая подгруппа 5-6 лет (количество 12) Время проведения 

Понедельник 1.Лепка / Аппликация (Художественно - эстетическое развитие) 9.00-9.25 

 2.Музыка (Художественно – эстетическое развитие) 9.40- 10.05 

Вторник 1. ФЭМП ( Познавательное развитие) 9.00-9.25 

 2. Физическая культура (Физическое развитие) 9.40- 10.05 

 3. Рисование (Художественно- эстетическое развитие) 10.20-10.45 

Среда 1.Речевое развитие (Речевое развитие) 9.00-9.25 

 2.Конструирование (ручной труд) 9.40- 10.05 

 3. Физическая культура на воздухе (Физическое развитие 10.20-10.45 

Четверг 1. Ознакомление с социальным окружением/ ознакомление с природой (.Познавательное развитие)  
2. 2.Чтение художественной литературы (Речевое развитие) 

9.00-9.25 

9.40- 10.05 

Пятница 1.Физическая культура (Физическое развитие) 
2.Музыка (Художественно- эстетическое развитие) 

9.00-9.25 
9.40- 10.05 



 

 

 

Дни недели Виды образовательной деятельности старшая подгруппа 6-7 лет (количество 13) Время проведения 

Понедельник 1.Лепка / Аппликация (Художественно - эстетическое развитие) 9.00-9.30 

 2.Музыка (Художественно – эстетическое развитие) 9.40- 10.10 

Вторник 1. ФЭМП ( Познавательное развитие) 9.00-9.30 

 2. Физическая культура (Физическое развитие) 9.40- 10.10 

 3. Рисование (Художественно- эстетическое развитие) 10.20-10.50 

Среда 1.Речевое развитие (Речевое развитие) 9.00-9.30 

 2.Конструирование (ручной труд) 9.40- 10.10 

 3. Физическая культура на воздухе (Физическое развитие) 10.20-10.50 

Четверг 1. Ознакомление с социальным окружением/ ознакомление с природой (.Познавательное развитие) 
2. Чтение художественной литературы (Речевое развити 
3. Познавательное развитие(ФЭМП) 

9.00-9.30 

9.40- 10.10 

15-30-16-00 

Пятница 1.Физическая культура (Физическое развитие) 
2.Музыка (Художественно- эстетическое развитие) 

9.00-9.30 
9.40- 10.10 
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