




ПРИЛОЖЕНИЕ 
к постановлению  администрации  

Перевозского муниципального района  
Нижегородской области 
От 14.02.2017г .№124-п 

 
"Приложение 1  

к Положению об установлении платы, 
 взимаемой с родителей (законных представителей)  

за присмотр и уход за детьми,  
осваивающими образовательные программы 

 дошкольного образования  
в образовательных организациях, 

 расположенных на территории  
Перевозского муниципального района  

Нижегородской области 
 

Норма расходов на приобретение продуктов 
питания на одного ребенка 

(10,5-ой часовой режим дня) 
 

Наименование пищевого 
продукта или группы пищевых 
продуктов (в соответствии с 
рекомендуемыми нормами 

СанПиН 2.4.1.3049-13) 

Нормы питания в сутки 
в зависимости от возраста детей 

 

в г, мл, 
брутто 

в г, мл, брутто в г, мл, 
нетто 

в г, мл, 
нетто 

1-3 года 3-7 лет 1-3 года 3-7 лет 

1 2 3 4 5 

Молоко и кисломолочные 
продукты с м.д.ж. не ниже 
2,5% 

341 393 341 393 

Творог, творожные изделия с 
м.д.ж. не менее 5% 

26 35 26 35 

Сметана с м.д.ж. не более 
15% 

8 9,6 8 9,6 

Сыр твердый 3,8 5,6 3,5 5,3 

Мясо (бескостное/на кости) 48,1/ 59,5 52,9/ 65,6 44 48 

Птица (куры 1 категории 
потрошѐнная /цыплята-
бройлеры 1 кат. Потрошѐнная 
/индейка 1 кат. потр.) 

20,1/ 20,1/ 
19,3 

23,6/ 23,6/ 22,8 17,5 21 

Рыба (филе), в т.ч. филе 
слабо- или малосоленое 
(морская) 

29,8 34,1 28 32 

Колбасные изделия 0 6 0 6 

Яйцо куриное столовое 0,44 шт 0,53 шт 17,5 21 

Картофель:     

с 01.09. по 31.10. 140 163 105 122 

с 31.10. по 31.12. 150 175 105 122 

с 31.12. по 28.02. 162 188 105 122 

с 29.02. по 01.09. 175 205 105 122 

Овощи, зелень 224 284 179 227,5 

Фрукты (плоды) свежие 94,5 99,8 83 87,5 



 


